
医療から見た健康住宅 長野県上田市　い内科クリニック

井　益雄先生
健康住宅の条件
○温度について・・・・・適度に暖かく、適度に寒いこと

通気断熱ＷＢ工法の家が 夏比較的涼しく、冬比較的暖かい家

続々完成します。 ○湿度について・・・・・調湿性にすぐれ。結露やカビが発生しにくいこと

10月・11月に完成見学会を開催しますので、 水分が抜ける家

温度・湿度・空気環境を感じてください。 ○空気環境について・・・・空気がこもらないこと

空気が通う家

10月16日（日曜日）　峰山町と久美浜町で完成見学会を開催します。
見て・聞いて・感じてください。 ぜったいに住んではいけない住宅

○温度について・・・・夏はエアコンなしには住めない

皮膚機能の退化・冷房病・省エネ逆境

○湿度について・・・・水分がこもりカビ・ダニの発生
アトピー性皮膚炎・気管支ぜんそくの原因

○空気がこもる・・・・化学物質がこもりそれを皮膚及び肺呼吸により
体内に取り込み健康被害が生じる。
アレルギー体質・化学物質過敏症体質
慢性疲労症候群・不眠症・頭痛・うつ病
発癌・胎児異常・不妊症

○においがこもる家は危険

命と健康が一番・お金に換えられない財産・それが健康住宅

以上の内容で講演会を開かれました。

偶然出会った通気断熱ＷＢ工法で、自宅を建てられたことで
住宅観は一変したそうです。
見かけの癒しに惑わされず、後悔しない家づくりを目指しましょう。

つづく

環境に優しいお掃除の仕方

お風呂の水垢・石鹸かす

　　水1リットルの中に酢大さじ2杯（ビネガー水完成）
　　　　アルカリ性の汚れに効果的できれいに掃除できます。
　　　　ついでに、トイレの便器清掃にも効果的ですよ！！

住所 京丹後市峰山町安204‐7
株式会社 山寅組

本社 住宅事業部（とらちゃんホーム）
☎ 0772‐62‐0308

担当 葉賀（メタボですが、優しさが取り柄です）

坂井（行動力・若さが自慢そして愛があります。）

石田（営業マンなのに口下手ですが、誠意は一番）

《住宅のことならどんなご相談でも

お受けします。》

住マイル情報宅配便
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一口メモ

家づくりの思い NO3

こだわりの住居が完成し
ました。
久美浜湾を一望できる素
晴らしい立地です。
子供さんにやさしい
健康住宅を満喫してくださ
い。

久美浜町の川上谷に

あたらしい門出にふさわし

い 新居が完成しました。

♡♡♡♡♡お幸せに♡♡♡♡♡

峰山町にちょっとカッコイ

イ住宅が完成しました。

空気の違いを感じてくださ


